
健康保持増進のための

職場訪問支援サービスのご案内

仕事中の「転倒災害」や「腰痛」等の労働災害防止に向けて
専門家（理学療法士）を無料で派遣・アドバイスや従業員教育を実施します

～北海道理学療法士会の協力を得て実施する事業です～

健康測定・チェック

・健康度や体力、姿勢の測定 ・バランス・ロコモ度チェック
・職場環境のチェック ・作業状況から見た転倒防止・腰痛予防対策

社内セミナーの実施や実技指導、運動アドバイスなど

・転倒防止のためのバランス運動 ・腰痛予防のための運動
・職場でできるストレッチ体操 ・メタボ改善に向けた運動指導等
・作業姿勢の改善や適切な作業管理、作業環境改善等

申 込 日程調整
事前打ち

合わせ

現地での

取り組み

支援までの流れ

無料支援サービスの内容

－まずは、下記連絡先までご相談ください！－

転倒や無理な動作が引き起こす腰痛による労働災害は年々増加する傾向に
あります。この機会に職場での労働者の健康保持増進をすすめ転倒・腰痛
災害を撲滅すると共に「ゼロ災害」の職場づくりを進めて行きましょう！

独立行政法人労働者健康安全機構

北海道産業保健総合支援センター
https://www.hokkaidos.johas.go.jp  TEL011-242-7701 （R6.4.1）

！

https://www.shigas.johas.go.jp

