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臨床研究支援研修会

全3回

I. 7月 23日 （火）19:00ー20:30

II. 9月 24日 （火） 19:00ー20:30

III. 11月 26日 （火） 19:00ー20:30

北海道理学療法士会_道北支部学術部_研究支援2024
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研修会概要

• 本研修会は、臨床研究をこれから実施してみたい理学療法士を支援する

ための研修会です。

• 臨床研究初学者として3名の発表者に、これから実施していく臨床研究の

一連のプロセスを全3回にわたって発表してもらいます。

• 研修会冒頭には、参加者の皆様が臨床研究を考えるときに役立つ臨床研

究の基礎知識やスキルの向上を支援するミニレクチャーを行います。
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参加することで…

• 臨床研究を進めるための考え方や具体的な研究スキルを、

発表者の発表とディスカッションから学べます。

• 研修会冒頭のミニレクチャーでは、臨床研究に関するより実践的な

知識・技術を学べます。参加者特典として、ミニレクチャーに収ま

らなかった資料を配布予定です。
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どれかに該当する方はぜひ参加を！

• 臨床研究に興味がある・実践してみたい

• 臨床疑問を解決するための手段が知りたい

• 普段の臨床の思考過程を整理したい

• すでに臨床研究を実施したことがある

• 職場等で臨床研究を指導する立場の方
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臨床研究過程

発表者は全3回の発表により

臨床研究のプロセスを経験

参加者とのディスカッションを通じ

自身の臨床研究の実現を目指す

図：久保田 雅史：臨床の理学療法士に知ってほしい臨床研究のコツ〜臨床での アイディア発案から研究デザインの選定〜．みんなの理学療法 30,20-26,2018より改変し使用

臨床疑問から始まる臨床研究過程
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全3回の発表予定

※研修会内容は発表者の進捗状況によって変動する可能性があります。

第1回（7月23日）

臨床疑問

先行研究レビュー

第2回（9月24日）

研究計画発表

第3回（11月26日）

データ

提示と供覧
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ミニレクチャー予定

文献検索の実践

担当：旭川医科大学病院 伊東 修一

仮）文献の批判的吟味

仮）統計ソフトの紹介と実践例

担当：旭川リハビリテーション病院 伊藤 一成

※ミニレクチャー内容は発表者の進捗等により予告なく変更になる場合があります。

第1回（7月23日）

臨床疑問

先行研究レビュー

第2回（9月24日）

研究計画発表

第3回（11月26日）

データ

提示と供覧

担当：旭川リハビリテーション病院 伊藤 一成
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タイムスケジュール（全3回共通）

時刻 内容

19:00～19:10 研修会開会：諸連絡・ミニレクチャー

19:10～19:35 発表者①＿発表・質疑

19:35～20:00 発表者②＿発表・質疑

20:00～20:25 発表者③＿発表・質疑

20:25～20:30 諸連絡、研修会閉会
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発表者情報

高 大樹
（旭川リハビリテーション病院・北海道文教大学出身：4年目）
研究テーマ

脳卒中重度片麻痺者に対する長下肢装具の使用は意識障害・基本動作を改善するか？

アルテス アベル
（豊岡中央病院・北海道千歳リハビリテーション大学出身：2年目）
研究テーマ

後期高齢患者の咳嗽力維持に影響を与える要因

山縣 亘
（旭川赤十字病院・札幌医学技術福祉歯科専門学校出身：6年目）
研究テーマ

糖尿病患者の適切な運動強度を正確でより簡易的に設定するための因子の検討(仮)
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参加者へのお願い・注意事項

• 参加申し込み可能なのは第1回（7月23日）研修会のみ

（第2回、第3回からの参加申し込みは不可）となります。

• 登録理学療法士に関するポイント付与は、全3回すべてに出席する

こと（遅刻や早退は認めない）が必要要件となります。

• 前向きかつ建設的なディスカッションをお願いします。
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皆様のご参加を
心よりお待ちしております

北海道理学療法士会_道北支部学術部_研究支援

研修会詳細
（北海道理学療法士会）

北海道理学療法士会
道北支部公式Instagram
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